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Introduktion til Dilemmaspillet
for Udskolingen

Kunne du forestille dig at haenge dit genanvendelige bind til tgrre i solen? Hvad
ville du gare, hvis du ikke havde penge til at kgbe bind?

Formalet med Dilemmaspillet er, at formidle et tabubelagt emne som
menstruation i Vestafrika, samt at oplyse om hvilke muligheder en pige hari et
land som Sierra Leone. Projektet har saerligt fokus pa at gamificere og formidle
Verdensmal 3, 4 og 5 samt Danmarks prioritetsomrader; Ligestilling, og kvinder og
pigers rettigheder via storytelling, minispil og videoer.

Dilemmaspillet inviterer danske elever med pa en tur til Vestafrika, hvor de
leerer hvordan det er at vaere ung i Sierra Leone, med saerligt fokus pa tabuer som
menstruation, praevention, kgnssygdomme og seksuelle rettigheder. Disse emner
bliver formidlet gennem det interaktive og engagerende Dilemmaspil, og giver
spillerne en bedre forstaelse for dansk udviklingsarbejde, samt de forskelle og
ligheder der kan veere pa at veere ung i Danmark versus i Vestafrika.

Dilemmaspillet er co-designet med bgrn og unge i Dst- og
Vestafrika, og bestar af hele 4 kapitler fulde af lzering til bade
drenge og piger. Temaerne er:

e Pubertet
e Graviditet
e Kgnssygdomme og Praevention

o Seksuelle Rettigheder

Spillet er en oplagt mulighed for at starte en sund og tankevaekkende diskussion
i klassen, i grupper eller i hjemmet, om tabubelagte emner, ligestilling og ulighed
pa verdensplan. Spillet er endvidere inspiration til unge om hvordan teknologi og
design kan bruges til at omsaette Verdensmalene til handling.



Arbejdsforlgb

Her finder du en hjeelpepakke, der kan hjzelpe jer med at igangsaette

jeres leeringsforlgb med Dilemmaspillet. Hjalpepakken indeholder en
introduktionsvideo til Dilemmaspillet, selve spillet og elevark. Vi anbefaler, at

eleverne starter med at se introduktionsvideoen, inden de starter pa selve spillet.

Vi anbefaler, at laereren udveelger et eller flere elevark, som eleverne skal arbejde

med. Vi anbefaler desuden, at hele eller dele af klassen arbejder pa den samme

gvelse. Til hvert elevark ma eleverne selv bestemme, om de spiller ét eller flere
kapitler.

Pa hvert elevark star beskrevet:

Hvad formalet med avelsen er.
Hvilke materialer | skal bruge til gvelsen.

Eksempler pa spargsmal, som kan hjaelpe eleverne pa
vej far og under gvelsen.

En vejledning til selve gvelsen.

Elevarkene behandler forskellige temaer:

Verdensmal 5: Ligestilling mellem kannene.
De 17 Verdensmal.
Seksualundervisning.

Forskelle og ligheder mellem unge i verdens lande.



Oversigt over elevark og deres tilhgrende hjzelpeark:

Elevark

Ung i Danmark vs. Ung i
Sierra Leone

Storyboard Dilemmaspillet
til Danmark

Hvad betyder Verdensmal
5?

Hvad kan jeg gare, for at

hjaelpe til at opna ligestilling
mellem kannene?

Design en times
seksualundervisning

Debate club - Sierra Leone
mod Danmark

Jagten pa Verdensmalene

Idémaskinen - hvordan Igser
vi Verdensmal 5?

Nummer

Elevark #1

Elevark #2

Elevark #3

Elevark #4

Elevark #5

Elevark #6

Elevark #7

Elevark #8

Hjaelpeark

#A
#F.1 og #F.2

#B

#E.1 og #E.2
#F.1 og #F.2

#E.1 og #E.2
#F.1 og #F.2

#C

#F.1 og #F.2

#D.1 og #D.2
#F.1 og #F.2

#E.1 og #E.2
#F.1 og #F.2

Lulu Lab elsker feedback, og vi er meget interesserede i at se, hvad eleverne
finder pa. Lulu Lab har oprettet et hashtag #LuluLabCph, hvor vi kan dele billeder
og videoer med hinanden! | er ogsa meget velkomne til at sende billeder, idéer og

andet til hello@lululab.org, hvis eleverne ikke gnsker at dele resultater og billeder

pa de sociale medier, men blot vil bidrage til, at Lulu Lab internt kan fa et lzererigt

indblik i arbejdet med gvelserne og Dilemmaspillet.


mailto:hello%40lululab.org?subject=

Lad os spille Dilemmaspillet!

Dilemmaspillet bestar af 4 kapitler, som omhandler emnerne seksuel og
reproduktiv sundhed og rettigheder (SRHR). Dilemmaspillet inviterer spillerne
pa en rejse til Freetown, Sierra Leone, hvor de kan udforske storbyens skole,
marked, sundhedsklinik, kirke og moske. | spillet bliver brugeren mgdt af
dilemmaer og leeringsflows, hvor quizzer, storytelling, interaktive videoer og
minispil, empower, engagerer og informerer spillerne om lzering om seksuelle
rettigheder, pubertet, graviditet, kenssygdomme og praevention.

Det grafiske design, historierne, dilemmaerne, de unge figurer samt de
vejledende Guiding characters, savel som baggrundsmusikken, lydeffekterne
og stemmernei spillet, er blevet co-designet i taet samarbejde med Red Barnet
i Sierra Leone, BRAC i Uganda, samt kreative og talentfulde bgrn og unge fra
udvalgte lokalomrader i Uganda og Sierra Leone.

Dilemmaspillet kan spilles individuelt, i en mindre gruppe, i klassevaerelset
eller derhjemme. Nar spillet spilles i en mindre gruppe af bgrn og unge,
fungerer spillet som et dialogveerktgj, som giver brugerne et sprog til at tale
med hinanden om tabuiserede emner. Desuden fungerer spillet ogsa som et
trygt leeringsrum hvor disse emner bliver formidlet og normaliseret gennem
spil, storytelling og en feelles tredje person.

Welcome to the

Dilemma Game
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Laeringsmal

Kapitel 1: Pubertet

| kapitlet om pubertet, leerer spilleren om pubertet hos bade piger og
drenge. Spilleren laerer om kvindens reproduktive organ med saerligt fokus
pa kroppens udvikling i puberteten, heriblandt livmoderen, aeglgsning og
menstruation. Spilleren leerer ogsa hvordan pubertet opleves hos drenge,
heriblandt mandens reproduktive celle, vdde drgmme og en stemme der gar
i overgang.

Kapitel 2: Graviditet

| kapitlet om graviditet, laerer spilleren om hvordan en kvinde bliver gravid,
samt hvordan fosteret udvikler sig fra et frugtbart aeg til en baby. Spilleren
leerer ogsad om fader- og moderskab, og om det ansvar man har som foraelder.
Kapitlet praesenterer ogsa spilleren for de konsekvenser, som en teenage-
graviditet kan have for en ung kvinde og hvorfor foreeldrerollen er for voksne
og ikke for bgrn.




Kapitel 3: Seksuelle rettigheder

Dette kapitel laerer spilleren om bgrns rettigheder og om hvordan loven
beskytter bgrn, heriblandt FN’s Bgrnekonvention om bgrns rettigheder.
Spilleren leerer ogsa om privatliv, naerhed og om at saette greenser for egen
krop. Kapitlet byder desuden pa fortzellinger og dilemmaer om ‘sugar daddies’
og ‘sugar mamas’, hvor spillerne inviteres til at reflektere over, hvad der
muligvis forventes af dem, nar en fremmed tilbyder dem gaver eller penge.

P 4 T - -

Kapitel 4: Kenssygdomme og pravention

| dette kapitel laerer spilleren om forskellige kenssygdomme; symptomer,
behandlingsmetoder, samt de risici der kan forekomme, nar man har en
kgnssygdom. Bade maend og kvinder forteeller om deres erfaringer med at
have gonoré, HIV, klamydia, herpes, syfilis eller hepatitis B. Kapitlet leerer ogsa
spilleren om forskellige former for preevention og hvilke der bedst beskytter
mod kgnssygdomme og graviditet.




Sadan spiller du!

Hvem vil du vaere? Allerfgrst skal spilleren designe sin egen bruger! Man kan
personligggre sin figur ved at veelge kgn, tgj- og harstil. Dernzest skal spilleren

navngive sin avatar, og udveelge en Guiding character, som giver gode rad
mens man spiller:

Select Guiding Character
P 0 DY 2
m
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G @ | agree with the terms and conditions

Velkommen til Freetown! Spilleren lander midt i Freetown, og bliver her
forklaret hvordan man spiller samt introduceret til nogle af de situationer,
som man konfronteres med i Igbet af Dilemmaspillet.

AR~
Freetown )
y . N




Man kan bruge sin finger eller computermus til at bevaege sig rundt i byen
og udforske de forskellige lokationer; “Home”, “Neighborhood”, “School”,
“Market” og “Health Clinic”. Forskellige lokationer gemmer pa forskellige
dilemmaer, som omhandler seksuelle rettigheder og reproduktiv sundhed.
Klik pa et af de mange “?” for at starte.

| spillet star man overfor forskellige dilemmaer. Nar et dilemma introduceres,
har man forskellige valgmuligheder. De valg man tager, vil pavirke spillerens
fremtid negativt eller positivt. Hermed lzerer spilleren, at de valg man tager
har konsekvenser for nutiden og fremtiden.

My older brother just told me about STI's, and | am afraid
that | will get one from hugging him. Is that possible?

All I know is that you
don’t get STI's from
hugging. Let's go to

class, STI's are the topic

for today!

‘|'|-|'I

What?
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| den gverste menulinje pa skaermen finder spilleren sin Guiding character og
sine tre veerdier:

- Uddannelse

- Familie

- Venner

Veerdierne kan enten stige (grgn) eller falde (rg@d) al efter hvilke valg spilleren
tager i et dilemma. For at vinde spillet, skal mindst én af veerdierne vaere

fuldsteendig gren.

Nar spilleren tager et valg der har en positiv effekt pd en veaerdi, hyldes
spillerens gode beslutning:

ZAVLT A Q2

Your sister notices that your breasts look a little different
from each other. She finds it funny.

n



Nar man derimod tager et eller flere valg med negativ effekt pa en eller flere
veerdier, vil veerdierne Igbende falde og til sidst ryste og vaere helt rede. Denne
situation kan spilleren forsgge at omvende ved at score point i en quiz!

P N .

DUCTOR'S OFF The Nurse asks you if you know which contraceptive
: method is the best protection against STI's?

/|

AIDS is caused by a virus called ...

Chlamydia

12



| nogle dilemmaer kan det vaere svaert at gennemskue hvilket valg, der er det
rigtige. Derfor har spilleren mulighed for at spgrge deres Guiding character
om hjzelp. Man kan altid stole pa sin Guiding character, de er der kun for at
hjeelpe!

y AR AN AW AR 4
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o g . 4.5 Information
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. Your sister notices that your breasts look a little different

f h other. She finds it funny. . & g o
rom eacl " Y- Having uneven breasts or breasts in two different sizes is

normal. That happens to most girls at some point.

It's normal that breasts
dont look alike. My body
is still developing.

Maybe she is right, it
does look funny! | hope
nobody will notice.

(s 0

Community Center er et sted pa kortet, som spilleren altid kan besgge. |
Community Center kan man spille minispil og se leererige videoer fra alle

v arrs | (IS

G
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| venstre hjgrne af kortet findes en ordbog. | ordbogen kan man sgge viden
om de forskellige emner og fagord, som man bliver praesenteret for i spillet.

The cervix is the narrowest part of the uterus. For pregnancy, sperm must pass
the cervix to enter the uterus.

Chlamydia

Chlamydia is caused by a bacteria that acts a lot like Gonorrhea.

Chronic abdominal pain

Pain that occurs between the chest and the pelvic regions, lasting for more than
3 months.

closE. ‘Bl M WI -
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Laeringsflow

Et laeringsflow bestar af en sekvens af laererige dilemmaer, efterfulgt
af et mere dybdegdende lzeringsforlgb om specifikke emner inden for
seksualundervisning.

Nogle laeringsflows i spillet, eksempelvis graviditet og menstruation, sender
spilleren forbi sundhedsklinikken. Dette laerer spilleren, hvor man kan
henvende sig, ogsa uden for spillet, hvis man har brug for sundhedsvejledning,
har mistanke om graviditet eller andet. Uanset hvilke valg spilleren tager op til
et leeringsflow, vil man blive sendt gennem et laeringsforlgb.

Laeringsflow 1: Menstruation
En leeringsvideo om menstruation og kvindens reproduktive system:

N

The womb is the place where a baby grows. The womb is the place where a baby grows.
If a baby is not growing there, one time every month, If a baby is not growing there, one time every month,
the womb will expel the egg. It will come out in blood. the womb will expel the egg. It will come out in blood.

Laeringsflow 2: Graviditet
Et minispil der foregar i livmoderen. Spilleren agerer som et &g, der udforsker
livmoderen og udvikler sig fra et frugtbart aeg til en baby klar til fadsel:

-

Erom th to 7th month of a\womanis
Once a monthianegg loosens and travels pregnancy, the baby getsinutrients fromithel
throughtone ofithe fallopian tubes. woman via the placenta.

15



Laeringsflow 3: Seksuelle rettigheder

Et minispil der inviterer spilleren til at reflektere over gode og darlige fysiske
bergringer. Gennem forskellige historier bliver spilleren konfronteret med
situationer, der involverer bade familiemedlemmer, bekendte og fremmede:

Your mother
touches your hair
and kisses you o
the cheek to say
goodnight

That's not OK

Laeringsflow 4: Kenssygdomme

Interaktive historier, hvor bade maend og kvinder forteeller om deres
oplevelser med at have en kgnssygdom. De lzererige historier handler bade
om symptomer pa kgnssygdomme, behandlingsmetoder samt de risici der
kan forekomme, nar man har en kgnssygdom. Flowet slutter med en quiz, der
registrerer spillerens leering:

You can hear one of the
STi stories by pressing on
of the names

/ Stop Story

Stories about STI Stories about STI

HIV Chlamydia Gonorrhea Chlamydia

Genital

Herpes Syphilis warts & Hepatitis B
HPV

16



Laeringsflow 5: Bliv i skole

Et simpelt og underholdende minispil som handler om at Igbe til skole.
Undervejs dukker forskellige udfordringer op. Brug mellemrumstasten eller
tryk pa skaermen for at hoppe! Spillerne kan konkurrere ved at dele deres high
score pa Whatsapp og Facebook.

Score;: 57 Highscore: 159

17



Elevark #1:

Ung i Danmark vs.
Ung i Sierra Leone

MAL MED @VELSEN

Formalet med denne aktivitet er, at

fa eleverne til at reflektere, notere og
diskutere hvilke forskelle og ligheder
der findes blandt unge i Danmark og
unge i Sierra Leone, med udgangspunkt
i Dilemmaspillet.

MATERIALE PR. GRUPPE

e Computer eller tablet til at spille
Dilemmaspillet pa.

e Papir og blyanter.

o Ligheder og forskelle, Hjeelpeark #A.

MULIGE HJALPESP@RGSMAL

e Hoyvilke kulturforskelle og -ligheder
kan | neevne?

e Hvad ggr det seerligt at vokse op i
Danmark?

e Hvordan er det danske samfund i
forhold til andre samfund?

e Hvordan tror | det er, at vaere ung i
Sierra Leone?

AKTIVITETSVEJLEDNING

e Dan grupper af 2-4 elever.

e Se Dilemmaspillets
introduktionsvideo, og spil ét eller
flere af kapitlerne fra Dilemmaspillet
med din gruppe.

e Skriv ned, hvad spillet handler om:

e Hvem mgader vi?

e Hvor og hvordan bor de?

e Hvordan er deres hverdag?

e Hyvilke udfordringer oplever
personerne i spillet?

e Diskutér dine noter med din gruppe.
Har | nogle spargsmal efter at have
spillet Dilemmaspillet?

e Diskutér og notér i gruppen hvordan
det, ifalge spillet, er at veere ung i
Sierra Leone sammenlignet med at
vaere ung i Danmark. Er der mange
ligheder? Er forskellene store eller
sma?

e Fremlaeg jeres noter for klassen.

e Har |l lyst til at dele jeres tanker
og noter med Lulu Lab? Brug
hashtagget #LuluLabCph

18



Hjeelpeark #A:
Ligheder og forskelle: Danmark vs.
Sierra Leone

. LIGHEDER . . FORSKELLE



Hjeelpeark #F.1:
Om Sierra Leone

Landet Sierra Leone ligger pa den Vestafrikanske kyst
MAURITANI
mellem Guinea og Liberia. | 1600-tallet blev Sierra Leone . .

centrum for engelsk, fransk og hollandsk slavehandel, og ¢

var indtil 1961 en britisk koloni. | 1700-tallet grundlagde = ™ ©&# G
GUINEA-BISSAU FASO
briterne hovedstaden Freetown, som blev en koloni for 7
o SFIERBA LEONE 10GO
frigivne og bortlgbne slaver. festo i, o
LIBERIA GHANA

Siden midten af 1960’erne har Sierra Leone vaeret

ramt af finansielle kriser, militeerkup og borgerkrig. Ved

arhundredeskiftet var Sierra Leone et af verdens fattigste

lande med hundredtusindvis af flygtninge. | 2014 ramte sygdommen Ebola Vestafrika,
hvor naesten 4.000 mennesker dgde ud af ca. 14.000 smittede i Sierra Leone. Dette
udbrud fgrte til en alvorlig humanitaer krise.

Hvilket sprog taler de i Sierra Leone?

Det officielle sprog er engelsk da Sierra Leone er en tidligere britisk koloni. 98% af
Sierra Leones population taler Krio, som er en blanding af Kreol og Engelsk. Der
findes dog over 20 forskellige lokale sprog.

Religion?

Sierra Leone har et muslimsk flertal pd 77%, og et
indflydelsesrigt kristent mindretal pa 22%.
Muslimer og kristne samarbejder og interagerer
meget fredeligt med hinanden og Sierra Leone er
kendt for at veere en af de mest religigst tolerante
lande i verden.

Hvor mange indbyggere har Sierra Leone?
| 2019 var der 7.8 millioner indbyggere i Sierra Leone.

Har Sierra Leone ogsa fire arstider?

| Sierra Leone bliver det ikke forar, sommer, efterdr og vinter som i Danmark.
Sierra Leone har kun to arstider; tartid og regntid. Klimaet i Sierra Leone er
tropisk og kaldes monsunklima.

20



Hjzelpeark #F.2:
Om Sierra Leone

Hvilke varer eksporterer Sierra Leone?
Iblandt Sierra Leone’s top ti eksportvarer er trae, perler og aedle metaller, kakao, fisk,
jern og stal samt kaffe, te og krydderier.

Praesident?

Julius Maada Bio har veeret Sierra Leones
praesident siden 2018. Julius har mange
visioner for Sierra Leone, og har bl.a. udtalt:
"Vi har udvidet pigers muligheder ved at
skabe sikre steder i skolerne, og ved at
keempe kraftigt mod tidligt segteskab og
seksuel og kansbaseret vold.”

Uddannelse i Sierra Leone?

Der er ikke skolepligt i Sierra Leone og i landomraderne er der mange bgrn som
ikke gar i skole. Uddannelsessystemet bestar en seksarig grundskole efterfulgt af
en seksarig overbygning. Videregdende uddannelse finder bl.a. sted pa landets
universitet i Freetown.

Sundhedspleje?

FN estimerer, at Sierra Leone har den hgjeste dgdsrate i verden, og den
naesthgjeste for spaedbgrn. Malaria er stadig den stgrste sundhedstrussel i
Sierra Leone. Schistosomiasis, blodig diarré, stivkrampe, maeslinger og polio er
ogsa sundhedstrusler i nogle omrader. Derudover er begraenset adgang til rent
drikkevand et stort problem, mens:

38% af kvinderne i Sierra Leone fgder et
barn fgr de fylder 18 ar.

Under 20% af befolkningen bruger
preevention.

44% af befolkningen har aldrig gaet i skole
(2015).

21



Elevark #2;:

Storyboard Dilemma-

spillet til Danmark

MAL MED @VELSEN

Formalet med denne aktivitet er, at fa
eleverne til at reflektere over emnerne
i spillet i forhold til en dansk kontekst.
Ved hjalp af en kreativ tegnegvelse
og et storyboard, inviteres eleverne til
at diskutere hvilke udfordringer unge i
Danmark oplever i dag.

MATERIALE PR. GRUPPE
e Computer eller tablet til at spille
Dilemmaspillet pa.

e Papir og blyanter.

e Storyboard til at tegne p3,
Hjaelpeark #B.

MULIGE HJALPESP@RGSMAL

e Hvilke emner er relevante at have
med i spillet, hvis det skal malrettes
unge i Danmark?

e Hvem snakker du med om de emner,
som seksualundervisningen daekker
i spillet?

e Hyvilke udfordringer er der ved at
vaere ung i Danmark idag?

e Hvordan kan vi imgdekomme disse
udfordringer?

W

AKTIVITETSVEJLEDNING

e Dan grupper af 2 elever.

e Se Dilemmaspillets
introduktionsvideo, og spil ét eller
flere af kapitlerne fra Dilemmaspillet
med din makker.

e Skriv ned, hvad spillet handler om:

e Hvem mgder vi?

e Hvor og hvordan bor de?

e Hvordan er deres hverdag?

e Hyvilke udfordringer oplever
personerne i spillet?

e Diskutér dine observationer med din
makker. Har | nogle spgrgsmal efter
at have spillet Dilemmaspillet?

e Tegn et storyboard. Hvordan vil
Dilemmaspillet se ud, hvis det skulle
forega i Danmark?

e Hvem mgder vi?

e Hvor og hvordan bor de?

e Hyvilke udfordringer oplever de
unge i Danmark?

e Fremlaeg jeres storyboards for
klassen.

e Lulu Lab er super nysgerrige pa jeres
storyboards! Har | lyst til at dele
dem med Lulu Lab? Brug hashtagget
#LuluLabCph
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Hjeelpeark #B:

Storyboard Dilemmaspillet til Danmark
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Elevark #3:

Hvad betyder
Verdensmal 5?

MAL MED @VELSEN

Verdensmal 5 star for Ligestilling mellem
kennene. Formalet med denne aktivitet
er, at give eleverne en forstaelse for
hvad Verdensmal 5 star for, og hvorfor
dette mal er prioriteret som ét af de 17
Verdensmal der skal nas inden 2030.
Formalet er endvidere, at fa eleverne
til at researche og vurdere hvad
Verdensmal 5 har af betydning i lande
som Danmark og Sierra Leone.

MATERIALE PR. GRUPPE

e Computer eller tablet til at spille
Dilemmaspillet pa.

e Papir og blyanter.

e Vidensark om Verdensmal 5,
Hjzelpeark #E.1 og #E.2.

MULIGE HJALPESP@RGSMAL

e Hvad er ligestilling mellem kannene?

e Hyvilke eksempler pa ligestilling
kender i fra jeres hverdag?

e Handler ligestilling mellem kannene
badde om unge og xldre?

e Hyvilke andre Verdensmal kender
[? Kan du identificere andre
Verdensmal i Dilemmaspillet?

LIGESTILLING

MELLEM KGNNEY '

AKTIVITETSVEJLEDNING

e Dan grupper af 2 elever.

e Undersgg hvad Verdensmdl 5 -
Ligestilling mellem kennene handler
om.

e Se Dilemmaspillets
introduktionsvideo, og spil ét eller
flere af kapitlerne fra Dilemmaspillet
med din makker.

e Skriv ned, hvor du oplever
Verdensmal 5 i Dilemmaspillet:

e Hvordan oplever du ligestilling i
Sierra Leone?

e Hvordan oplever du ligestilling i
Danmark?

e Erderligheder og forskelle
mellem de to?

Fremlaeg jeres observationer for
klassen.

Lulu Lab er super nysgerrige pa at
leere fra jer! Har | lyst til at dele jeres
observationer med Lulu Lab? Brug
hashtagget #LuluLabCph
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Hjeelpeark #E.1: LGESTLLNG

MELLEM KONNENE

Verdensmal 5: Ligestilling
mellem kgnnene

En styrkelse af kvinders rettigheder og muligheder, og starre ligestilling er afggrende
for at fremskynde en baeredygtig udvikling. Fjernelse af alle former for diskrimination
mod kvinder og piger er ikke kun en grundleeggende menneskeret, men det har ogsa

en multiplikatoreffekt pa tveers af alle andre udviklingsomrader.

Siden 2000 har UNDP sammen med FN-partnere og resten af det globale samfund
fremhaevet ligestilling mellem kgnnene. Der er sket nogle bemaerkelsesveaerdige
succeser. Flere piger er nu i skole i forhold til for 15 ar siden, og de fleste
udviklingslande har opnaet ligestilling i grundskolen. Kvinder udggr nu 41 procent af
alle lsnmodtagere uden for landbruget sammenlignet med 35 procent i 1990.

Verdensmalene for baeredygtig udvikling bygger videre pa disse resultater for at sikre,
at diskrimination mod kvinder og piger overalt ophgrer. Der er stadig store uligheder i
adgangen til Ignnet arbejde i nogle lande, og der er betydelige forskelle mellem maend
og kvinder pa arbejdsmarkedet. Seksuel vold og udnyttelse, ulige fordeling af husligt
arbejde samt diskrimination i offentlige beslutningsprocesser forbliver alle store
barrierer.

Universel adgang til seksuel- og reproduktiv sundhed og lige rettigheder til
gkonomiske ressourcer, som jord og ejendom, er afggrende for at realisere malet

om ligestilling. Der er nu flere kvinder i offentligt embede end nogensinde fgr, men
opmuntring til flere kvindelige ledere pa tveers af alle regioner vil bidrage til at styrke
bade politikker og lovgivning i forhold til starre ligestilling.

Ligestilling mellem kgnnene er et af de 17 Verdensmal, som indgar i udviklings-
dagsordenen for baeredygtig udvikling frem mod 2030. En integreret tilgang er
afgarende for fremskridt pa tvaers af de forskellige mal.

Kilde: https:/un.dk/da/om-fn/verdensmaalene/maal-5/maal-5-ligestilling-mellem-koennene
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Hjeelpeark #E.2: LGESTLLNG

MELLEM KONNENE

Verdensmal 5: Ligestilling
mellem kgnnene, delmal

Delmal 5.1 Stop alle former for diskrimination af alle kvinder og piger overalt.

Delmal 5.2 Alle former for vold mod alle kvinder og piger i de offentlige og private
rum skal elimineres, herunder menneskehandel, seksuel og andre former for
udnyttelse.

Delmal 5.3 Alle skadelige skikke som bgrnezegteskaber, tidlige aegteskaber og
tvangsaegteskaber samt omskaering af piger skal elimineres.

Delmal 5.4 Ulgnnet omsorg og husarbejde skal anerkendes og vaerdisaettes gennem
tilgeengelighed af offentlige serviceydelser, infrastruktur og politikker for social
beskyttelse samt ved at fremme delt ansvar i hjemmet og i forhold til familien, som
nationalt passende.

Delmal 5.5 Kvinder skal sikres fuld og effektiv deltagelse og lige muligheder for
lederskab pa alle niveauer af beslutningstagning inden for politik, gkonomi og det
offentlige liv.

Delmal 5.6 Der skal sikres universel adgang til seksuel og reproduktiv sundhed og
rettigheder i overensstemmelse med handlingsprogrammet fra den Internationale
Konference om Befolkning og Udvikling, Beijing-handlingsplanen samt
slutdokumenterne fra deres opfalgningskonferencer.

Delmal 5.a Der skal gennemfgres reformer for at give kvinder lige rettigheder til
gkonomiske ressourcer samt adgang til ejerskab og kontrol over jord og andre former
for ejendom, finansielle tjenester, arv og naturressourcer, i henhold til nationale love.

Delmal 5.b @ge brug af teknologi, som hjeelpemiddel, isaer informations- og
kommunikationsteknologi, for at fremme kvinders rettigheder og muligheder.

Delmal 5.c Fornuftige politikker og lovgivning, der kan handhaves, og som fremmer
ligestilling mellem k@nnene og styrker alle kvinders og pigers rettigheder og
muligheder pa alle niveauer, skal vedtages og styrkes.
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Hjeelpeark #F.1:
Om Sierra Leone

Landet Sierra Leone ligger pa den Vestafrikanske kyst
MAURITANI
mellem Guinea og Liberia. | 1600-tallet blev Sierra Leone . .

centrum for engelsk, fransk og hollandsk slavehandel, og ¢

var indtil 1961 en britisk koloni. | 1700-tallet grundlagde = ™ ©&# G
GUINEA-BISSAU FASO
briterne hovedstaden Freetown, som blev en koloni for 7
o SFIERBA LEONE 10GO
frigivne og bortlgbne slaver. festo i, o
LIBERIA GHANA

Siden midten af 1960’erne har Sierra Leone vaeret

ramt af finansielle kriser, militeerkup og borgerkrig. Ved

arhundredeskiftet var Sierra Leone et af verdens fattigste

lande med hundredtusindvis af flygtninge. | 2014 ramte sygdommen Ebola Vestafrika,
hvor naesten 4.000 mennesker dgde ud af ca. 14.000 smittede i Sierra Leone. Dette
udbrud fgrte til en alvorlig humanitaer krise.

Hvilket sprog taler de i Sierra Leone?

Det officielle sprog er engelsk da Sierra Leone er en tidligere britisk koloni. 98% af
Sierra Leones population taler Krio, som er en blanding af Kreol og Engelsk. Der
findes dog over 20 forskellige lokale sprog.

Religion?

Sierra Leone har et muslimsk flertal pd 77%, og et
indflydelsesrigt kristent mindretal pa 22%.
Muslimer og kristne samarbejder og interagerer
meget fredeligt med hinanden og Sierra Leone er
kendt for at veere en af de mest religigst tolerante
lande i verden.

Hvor mange indbyggere har Sierra Leone?
| 2019 var der 7.8 millioner indbyggere i Sierra Leone.

Har Sierra Leone ogsa fire arstider?

| Sierra Leone bliver det ikke forar, sommer, efterdr og vinter som i Danmark.
Sierra Leone har kun to arstider; tartid og regntid. Klimaet i Sierra Leone er
tropisk og kaldes monsunklima.
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Hjzelpeark #F.2:
Om Sierra Leone

Hvilke varer eksporterer Sierra Leone?
Iblandt Sierra Leone’s top ti eksportvarer er trae, perler og aedle metaller, kakao, fisk,
jern og stal samt kaffe, te og krydderier.

Praesident?

Julius Maada Bio har veeret Sierra Leones
praesident siden 2018. Julius har mange
visioner for Sierra Leone, og har bl.a. udtalt:
"Vi har udvidet pigers muligheder ved at
skabe sikre steder i skolerne, og ved at
keempe kraftigt mod tidligt segteskab og
seksuel og kansbaseret vold.”

Uddannelse i Sierra Leone?

Der er ikke skolepligt i Sierra Leone og i landomraderne er der mange bgrn som
ikke gar i skole. Uddannelsessystemet bestar en seksarig grundskole efterfulgt af
en seksarig overbygning. Videregdende uddannelse finder bl.a. sted pa landets
universitet i Freetown.

Sundhedspleje?

FN estimerer, at Sierra Leone har den hgjeste dgdsrate i verden, og den
naesthgjeste for spaedbgrn. Malaria er stadig den stgrste sundhedstrussel i
Sierra Leone. Schistosomiasis, blodig diarré, stivkrampe, maeslinger og polio er
ogsa sundhedstrusler i nogle omrader. Derudover er begraenset adgang til rent
drikkevand et stort problem, mens:

38% af kvinderne i Sierra Leone fgder et
barn fgr de fylder 18 ar.

Under 20% af befolkningen bruger
preevention.

44% af befolkningen har aldrig gaet i skole
(2015).
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Elevark #4:

Vo

Hvad kan jeg ggre, for at hjaelpe til at
opna ligestilling mellem kgnnene?

MAL MED @VELSEN

Formalet med denne aktivitet er,

at inspirere eleverne til at handle

pa de 17 Verdensmal. Aktiviteten
engagerer eleverne i refleksionsgvelser,
gruppediskussioner samt brainstorm-
gvelser som omhandler Verdensmdl 5 -
Ligestilling mellem kgnnene.

MATERIALE PR. GRUPPE

e Computer eller tablet til at spille
Dilemmaspillet pa.

e Papir og blyanter.

e Vidensark om Verdensmal 5,
Hjzelpeark #E.1 og #E.2.

MULIGE HJALPESP@RGSMAL

e Huvor starter ligestilling mellem
kannene?

e Hvorfor er ligestilling mellem
kannene vigtigt?
e Hvorfor er ligestilling mellem

kgnnene mon et Verdensmal?

e Hvordan er ligestilling med til at
sikre en baeredygtig fremtid?

AKTIVITETSVEJLEDNING

29

Dan grupper af 2-4 elever.

Undersag hvad Verdensmadl 5 -
Ligestilling mellem kennene handler
om.

Se Dilemmaspillets
introduktionsvideo, og spil ét eller

flere af kapitlerne fra Dilemmaspillet

med din gruppe.
Diskutér med din gruppe:

e Hvad er ligestilling?
e Hvorfor er ligestilling mellem
kannene vigtigt?

Individuel refleksionsgvelse:

e Hvad kan jeg gare for at sikre
ligestilling mellem k@nnene?

Brainstorm i gruppen:

e Hvorerdinrollei at sikre
ligestilling?

e Huvilken forskel kan vi ggre i
spargsmalet om ligestilling?

Fremlaeg jeres tanker for klassen.

Lulu Lab er super nysgerrige pa at
leere fra jer! Har | lyst til at dele

jeres brainstorm med Lulu Lab? Brug

hashtagget #LuluLabCph



Hjeelpeark #E.1: LGESTLLNG

MELLEM KONNENE

Verdensmal 5: Ligestilling
mellem kgnnene

En styrkelse af kvinders rettigheder og muligheder, og starre ligestilling er afggrende
for at fremskynde en baeredygtig udvikling. Fjernelse af alle former for diskrimination
mod kvinder og piger er ikke kun en grundleeggende menneskeret, men det har ogsa

en multiplikatoreffekt pa tveers af alle andre udviklingsomrader.

Siden 2000 har UNDP sammen med FN-partnere og resten af det globale samfund
fremhaevet ligestilling mellem kgnnene. Der er sket nogle bemaerkelsesveaerdige
succeser. Flere piger er nu i skole i forhold til for 15 ar siden, og de fleste
udviklingslande har opnaet ligestilling i grundskolen. Kvinder udggr nu 41 procent af
alle lsnmodtagere uden for landbruget sammenlignet med 35 procent i 1990.

Verdensmalene for baeredygtig udvikling bygger videre pa disse resultater for at sikre,
at diskrimination mod kvinder og piger overalt ophgrer. Der er stadig store uligheder i
adgangen til Ignnet arbejde i nogle lande, og der er betydelige forskelle mellem maend
og kvinder pa arbejdsmarkedet. Seksuel vold og udnyttelse, ulige fordeling af husligt
arbejde samt diskrimination i offentlige beslutningsprocesser forbliver alle store
barrierer.

Universel adgang til seksuel- og reproduktiv sundhed og lige rettigheder til
gkonomiske ressourcer, som jord og ejendom, er afggrende for at realisere malet

om ligestilling. Der er nu flere kvinder i offentligt embede end nogensinde fgr, men
opmuntring til flere kvindelige ledere pa tveers af alle regioner vil bidrage til at styrke
bade politikker og lovgivning i forhold til starre ligestilling.

Ligestilling mellem kgnnene er et af de 17 Verdensmal, som indgar i udviklings-
dagsordenen for baeredygtig udvikling frem mod 2030. En integreret tilgang er
afgarende for fremskridt pa tvaers af de forskellige mal.

Kilde: https:/un.dk/da/om-fn/verdensmaalene/maal-5/maal-5-ligestilling-mellem-koennene
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https://un.dk/da/om-fn/verdensmaalene/maal-5/maal-5-ligestilling-mellem-koennene

Hjeelpeark #E.2: LGESTLLNG

MELLEM KONNENE

Verdensmal 5: Ligestilling
mellem kgnnene, delmal

Delmal 5.1 Stop alle former for diskrimination af alle kvinder og piger overalt.

Delmal 5.2 Alle former for vold mod alle kvinder og piger i de offentlige og private
rum skal elimineres, herunder menneskehandel, seksuel og andre former for
udnyttelse.

Delmal 5.3 Alle skadelige skikke som bgrnezegteskaber, tidlige aegteskaber og
tvangsaegteskaber samt omskaering af piger skal elimineres.

Delmal 5.4 Ulgnnet omsorg og husarbejde skal anerkendes og vaerdisaettes gennem
tilgeengelighed af offentlige serviceydelser, infrastruktur og politikker for social
beskyttelse samt ved at fremme delt ansvar i hjemmet og i forhold til familien, som
nationalt passende.

Delmal 5.5 Kvinder skal sikres fuld og effektiv deltagelse og lige muligheder for
lederskab pa alle niveauer af beslutningstagning inden for politik, gkonomi og det
offentlige liv.

Delmal 5.6 Der skal sikres universel adgang til seksuel og reproduktiv sundhed og
rettigheder i overensstemmelse med handlingsprogrammet fra den Internationale
Konference om Befolkning og Udvikling, Beijing-handlingsplanen samt
slutdokumenterne fra deres opfalgningskonferencer.

Delmal 5.a Der skal gennemfgres reformer for at give kvinder lige rettigheder til
gkonomiske ressourcer samt adgang til ejerskab og kontrol over jord og andre former
for ejendom, finansielle tjenester, arv og naturressourcer, i henhold til nationale love.

Delmal 5.b @ge brug af teknologi, som hjeelpemiddel, isaer informations- og
kommunikationsteknologi, for at fremme kvinders rettigheder og muligheder.

Delmal 5.c Fornuftige politikker og lovgivning, der kan handhaves, og som fremmer
ligestilling mellem k@nnene og styrker alle kvinders og pigers rettigheder og
muligheder pa alle niveauer, skal vedtages og styrkes.
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Hjeelpeark #F.1:
Om Sierra Leone

Landet Sierra Leone ligger pa den Vestafrikanske kyst
MAURITANI
mellem Guinea og Liberia. | 1600-tallet blev Sierra Leone . .

centrum for engelsk, fransk og hollandsk slavehandel, og ¢

var indtil 1961 en britisk koloni. | 1700-tallet grundlagde = ™ ©&# G
GUINEA-BISSAU FASO
briterne hovedstaden Freetown, som blev en koloni for 7
o SFIERBA LEONE 10GO
frigivne og bortlgbne slaver. festo i, o
LIBERIA GHANA

Siden midten af 1960’erne har Sierra Leone vaeret

ramt af finansielle kriser, militeerkup og borgerkrig. Ved

arhundredeskiftet var Sierra Leone et af verdens fattigste

lande med hundredtusindvis af flygtninge. | 2014 ramte sygdommen Ebola Vestafrika,
hvor naesten 4.000 mennesker dgde ud af ca. 14.000 smittede i Sierra Leone. Dette
udbrud fgrte til en alvorlig humanitaer krise.

Hvilket sprog taler de i Sierra Leone?

Det officielle sprog er engelsk da Sierra Leone er en tidligere britisk koloni. 98% af
Sierra Leones population taler Krio, som er en blanding af Kreol og Engelsk. Der
findes dog over 20 forskellige lokale sprog.

Religion?

Sierra Leone har et muslimsk flertal pd 77%, og et
indflydelsesrigt kristent mindretal pa 22%.
Muslimer og kristne samarbejder og interagerer
meget fredeligt med hinanden og Sierra Leone er
kendt for at veere en af de mest religigst tolerante
lande i verden.

Hvor mange indbyggere har Sierra Leone?
| 2019 var der 7.8 millioner indbyggere i Sierra Leone.

Har Sierra Leone ogsa fire arstider?

| Sierra Leone bliver det ikke forar, sommer, efterdr og vinter som i Danmark.
Sierra Leone har kun to arstider; tartid og regntid. Klimaet i Sierra Leone er
tropisk og kaldes monsunklima.

32



Hjzelpeark #F.2:
Om Sierra Leone

Hvilke varer eksporterer Sierra Leone?
Iblandt Sierra Leone’s top ti eksportvarer er trae, perler og aedle metaller, kakao, fisk,
jern og stal samt kaffe, te og krydderier.

Praesident?

Julius Maada Bio har veeret Sierra Leones
praesident siden 2018. Julius har mange
visioner for Sierra Leone, og har bl.a. udtalt:
"Vi har udvidet pigers muligheder ved at
skabe sikre steder i skolerne, og ved at
keempe kraftigt mod tidligt segteskab og
seksuel og kansbaseret vold.”

Uddannelse i Sierra Leone?

Der er ikke skolepligt i Sierra Leone og i landomraderne er der mange bgrn som
ikke gar i skole. Uddannelsessystemet bestar en seksarig grundskole efterfulgt af
en seksarig overbygning. Videregdende uddannelse finder bl.a. sted pa landets
universitet i Freetown.

Sundhedspleje?

FN estimerer, at Sierra Leone har den hgjeste dgdsrate i verden, og den
naesthgjeste for spaedbgrn. Malaria er stadig den stgrste sundhedstrussel i
Sierra Leone. Schistosomiasis, blodig diarré, stivkrampe, maeslinger og polio er
ogsa sundhedstrusler i nogle omrader. Derudover er begraenset adgang til rent
drikkevand et stort problem, mens:

38% af kvinderne i Sierra Leone fgder et
barn fgr de fylder 18 ar.

Under 20% af befolkningen bruger
preevention.

44% af befolkningen har aldrig gaet i skole
(2015).
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Elevark #5:

Design en times
seksualundervisning

AKTIVITETSVEJLEDNING

e Dan grupper af 2-4 elever.

MAL MED @VELSEN

Formalet med denne gvelse er, at fa

eleverne til at reflektere over unges . .
e Se Dilemmaspillets

behov f ksualundervisning. . . . -
ehovror seksdalundervishing introduktionsvideo, og spil ét eller

Eleverne inviteres til at designe en times . . .
g flere af kapitlerne fra Dilemmaspillet

seksualundervisning, samt diskutere .
med din gruppe.

hvilke emner der er vigtige at laere om i

lgbet af ens skolegang. Diskutér og skriv ned:

e Hvad er seksualundervisning i
dag? Hvad skal vi bruge det til?
e | hvilken alder skal man laere om

MATERIALE PR. GRUPPE

e Computer eller tablet til at spille
Dilemmaspillet pa.

e Papir og blyanter.

MULIGE HJALPESP@RGSMAL

e Hvad synes | er vigtigt at leere om i
seksualundervisning?

e Skal seksualundervisning vaere
forskellig for de yngre og de aldre
klasser?

e Er der forskel pa hvilken
seksualundervisning der er vigtig at
lzere om i Danmark sammenlignet
med Sierra Leone?

e Hvilke emner vil | gerne laere mere
om i jeres seksualundervisning?

de forskellige emner inden for
seksualundervisning?

e Hvordan kan vi gare
seksualundervisning mindre
pinlig?

e Hyvilke emner er vigtige for unge
i Danmark?

e Erdet nogle andre emner som er
vigtige for unge i Sierra Leone?

Lzaeg en plan for en
seksualundervisning. Hvad skal
timen indeholde og hvilke emner
skal gennemgas?

Fremlaeg jeres forslag til en
seksualundervisning for klassen.

Lulu Lab er super nysgerrige pa at
leere fra jer! Har | lyst til at dele jeres
seksualundervisning med Lulu Lab?
Brug hashtagget #LuluLabCph
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Hjaelpeark #C:
Seksualundervisning

SKRIV NED OG DISKUTER: ER DEN DANSKE SEKSUALUNDERVISNING OMFATTENDE
NOK? HVORFOR/HVORFOR IKKE?

SKRIV NED OG DISKUTER: HVORDAN VILLE DEN OPTIMALE SEKSUALUNDER-
VISNING VARE FOR DIG?

W
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Elevark #6:

Debate Club - Sierra
Leone mod Danmark

MAL MED @VELSEN

Formalet med denne aktivitet er, at
eleverne lever sig ind i tilveerelsen

som ung i Sierra Leone. Eleverne
repraesenterer to forskellige
ungdomskulturer, og bliver i en debat
konfronteret med de forskelle og
ligheder som disse to ungdomskulturer
har.

MATERIALE PR. GRUPPE

e Computer eller tablet til at spille
Dilemmaspillet pa.

e Tavle.

MULIGE HJALPESP@RGSMAL

e Hvordan forholder unge i Danmark
vs. Sierra Leone sig til emnet
menstruation?

e Hvordan opleves ligestilling mellem
kannene i Danmark og Sierra Leone?

o Er det sveert at tale med sine venner
om pubertet, graviditet, praevention
og kanssygdomme i Danmark eller i
Sierra Leone?

e Hyvilke seksuelle rettigheder findes
der?

AKTIVITETSVEJLEDNING

e Se Dilemmaspillets
introduktionsvideo, og spil ét eller
flere af kapitlerne fra Dilemmaspillet
med en makker.

Diskutér pa klassen og notér pa
tavlen:

e Huvilke forskelle er der pa at veere
ung i Danmark og ung i Sierra
Leone?

e Hyvilke ligheder er der mellem
unge i Danmark og unge i Sierra
Leone?

Del klassen op i to grupper. Den ene
gruppe repraesenterer Sierra Leone,
den anden repraesenterer Danmark.

Udveelg nogle af de emner, forskelle
og ligheder som i har diskuteret pa
tavlen og debattér:

e Underviseren faciliterer debatten
og udpeger en gruppe som skal
starte debatten.

e Grupperne skiftes til at
preesentere hvordan de forholder
sig til emnet i “deres” land.

Lulu Lab er super nysgerrige pa at
leere fra jer! Har | lyst til at dele jeres
Debate Club med Lulu Lab? Brug
hashtagget #LuluLabCph
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Hjeelpeark #F.1:
Om Sierra Leone

Landet Sierra Leone ligger pa den Vestafrikanske kyst
MAURITANI
mellem Guinea og Liberia. | 1600-tallet blev Sierra Leone . .

centrum for engelsk, fransk og hollandsk slavehandel, og ¢

var indtil 1961 en britisk koloni. | 1700-tallet grundlagde = ™ ©&# G
GUINEA-BISSAU FASO
briterne hovedstaden Freetown, som blev en koloni for 7
o SFIERBA LEONE 10GO
frigivne og bortlgbne slaver. festo i, o
LIBERIA GHANA

Siden midten af 1960’erne har Sierra Leone vaeret

ramt af finansielle kriser, militeerkup og borgerkrig. Ved

arhundredeskiftet var Sierra Leone et af verdens fattigste

lande med hundredtusindvis af flygtninge. | 2014 ramte sygdommen Ebola Vestafrika,
hvor naesten 4.000 mennesker dgde ud af ca. 14.000 smittede i Sierra Leone. Dette
udbrud fgrte til en alvorlig humanitaer krise.

Hvilket sprog taler de i Sierra Leone?

Det officielle sprog er engelsk da Sierra Leone er en tidligere britisk koloni. 98% af
Sierra Leones population taler Krio, som er en blanding af Kreol og Engelsk. Der
findes dog over 20 forskellige lokale sprog.

Religion?

Sierra Leone har et muslimsk flertal pd 77%, og et
indflydelsesrigt kristent mindretal pa 22%.
Muslimer og kristne samarbejder og interagerer
meget fredeligt med hinanden og Sierra Leone er
kendt for at veere en af de mest religigst tolerante
lande i verden.

Hvor mange indbyggere har Sierra Leone?
| 2019 var der 7.8 millioner indbyggere i Sierra Leone.

Har Sierra Leone ogsa fire arstider?

| Sierra Leone bliver det ikke forar, sommer, efterdr og vinter som i Danmark.
Sierra Leone har kun to arstider; tartid og regntid. Klimaet i Sierra Leone er
tropisk og kaldes monsunklima.
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Hjzelpeark #F.2:
Om Sierra Leone

Hvilke varer eksporterer Sierra Leone?
Iblandt Sierra Leone’s top ti eksportvarer er trae, perler og aedle metaller, kakao, fisk,
jern og stal samt kaffe, te og krydderier.

Praesident?

Julius Maada Bio har veeret Sierra Leones
praesident siden 2018. Julius har mange
visioner for Sierra Leone, og har bl.a. udtalt:
"Vi har udvidet pigers muligheder ved at
skabe sikre steder i skolerne, og ved at
keempe kraftigt mod tidligt segteskab og
seksuel og kansbaseret vold.”

Uddannelse i Sierra Leone?

Der er ikke skolepligt i Sierra Leone og i landomraderne er der mange bgrn som
ikke gar i skole. Uddannelsessystemet bestar en seksarig grundskole efterfulgt af
en seksarig overbygning. Videregdende uddannelse finder bl.a. sted pa landets
universitet i Freetown.

Sundhedspleje?

FN estimerer, at Sierra Leone har den hgjeste dgdsrate i verden, og den
naesthgjeste for spaedbgrn. Malaria er stadig den stgrste sundhedstrussel i
Sierra Leone. Schistosomiasis, blodig diarré, stivkrampe, maeslinger og polio er
ogsa sundhedstrusler i nogle omrader. Derudover er begraenset adgang til rent
drikkevand et stort problem, mens:

38% af kvinderne i Sierra Leone fgder et
barn fgr de fylder 18 ar.

Under 20% af befolkningen bruger
preevention.

44% af befolkningen har aldrig gaet i skole
(2015).
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Elevark #7:

Jagten pa
Verdensmalene

MAL MED @VELSEN

Formalet med gvelsen er, at gge
elevernes kendskab til Verdensmalene
samt at gare Verdensmalene mere
handgribelige for eleverne. Med
Dilemmaspillet som udgangspunkt og
en oversigt over Verdensmalene som

en hjelpende hand, skal eleverne jagte
Verdensmalene - bade problemstillinger
og mulige lgsninger der kan hjeelpe med
at indfri de 17 Verdensmal.

MATERIALE PR. GRUPPE

e Computer eller tablet til at spille
Dilemmaspillet pa.

e Papir og farveblyanter.

e Verdensmal, Hjeelpeark #D.1 og
#D.2.

MULIGE HJALPESP@RGSMAL

e Huvilke Verdensmal kender I?

e Hvordan kommer Verdensmalene til
udtryk i Dilemmaspillet?

e Hvor mange Verdensmal kan | finde?

e Hvem kan finde flest Verdensmal?

AR

AKTIVITETSVEJLEDNING

Dan grupper af 2 elever.

Lav en kort gennemgang af de 17
Verdensmal pa klassen.

Se Dilemmaspillets
introduktionsvideo, og spil ét eller
flere af kapitlerne fra Dilemmaspillet
med din makker.

Mens | spiller, skal | jagte
Verdensmal! Skriv ned:

e Hver gang | kan identificere et
problem eller en Igsning der
er relateret til ét eller flere
Verdensmal.

e Hvornari spillet har | set
Verdensmalet?

Del jeres resultater fra jagten med
klassen.

Lulu Lab er super nysgerrige pa at
leere fra jer! Har | lyst til at dele jeres
resultater fra jagten med Lulu Lab?
Brug hashtagget #LuluLabCph
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Hjaelpeark #D.1:
Jagten pa Verdensmalene

MENS I SPILLER, SKAL | JAGTE VERDENSMAL! SKRIV NED HVER GANG | KAN IDENTIFICERE ET
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Hjaelpeark #D.2:
Jagten pa Verdensmalene

MENS I SPILLER, SKAL | JAGTE VERDENSMAL! SKRIV NED HVER GANG | KAN IDENTIFICERE ET
PROBLEM ELLER EN L@SNING DER ER RELATERET TIL ET ELLER FLERE VERDENSMAL.
I HVILKEN SITUATION HAR | SET VERDENSMALET VARE | SPIL?
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Hjeelpeark #F.1:
Om Sierra Leone

Landet Sierra Leone ligger pa den Vestafrikanske kyst
MAURITANI
mellem Guinea og Liberia. | 1600-tallet blev Sierra Leone . .

centrum for engelsk, fransk og hollandsk slavehandel, og ¢

var indtil 1961 en britisk koloni. | 1700-tallet grundlagde = ™ ©&# G
GUINEA-BISSAU FASO
briterne hovedstaden Freetown, som blev en koloni for 7
o SFIERBA LEONE 10GO
frigivne og bortlgbne slaver. festo i, o
LIBERIA GHANA

Siden midten af 1960’erne har Sierra Leone vaeret

ramt af finansielle kriser, militeerkup og borgerkrig. Ved

arhundredeskiftet var Sierra Leone et af verdens fattigste

lande med hundredtusindvis af flygtninge. | 2014 ramte sygdommen Ebola Vestafrika,
hvor naesten 4.000 mennesker dgde ud af ca. 14.000 smittede i Sierra Leone. Dette
udbrud fgrte til en alvorlig humanitaer krise.

Hvilket sprog taler de i Sierra Leone?

Det officielle sprog er engelsk da Sierra Leone er en tidligere britisk koloni. 98% af
Sierra Leones population taler Krio, som er en blanding af Kreol og Engelsk. Der
findes dog over 20 forskellige lokale sprog.

Religion?

Sierra Leone har et muslimsk flertal pd 77%, og et
indflydelsesrigt kristent mindretal pa 22%.
Muslimer og kristne samarbejder og interagerer
meget fredeligt med hinanden og Sierra Leone er
kendt for at veere en af de mest religigst tolerante
lande i verden.

Hvor mange indbyggere har Sierra Leone?
| 2019 var der 7.8 millioner indbyggere i Sierra Leone.

Har Sierra Leone ogsa fire arstider?

| Sierra Leone bliver det ikke forar, sommer, efterdr og vinter som i Danmark.
Sierra Leone har kun to arstider; tartid og regntid. Klimaet i Sierra Leone er
tropisk og kaldes monsunklima.
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Hjzelpeark #F.2:
Om Sierra Leone

Hvilke varer eksporterer Sierra Leone?
Iblandt Sierra Leone’s top ti eksportvarer er trae, perler og aedle metaller, kakao, fisk,
jern og stal samt kaffe, te og krydderier.

Praesident?

Julius Maada Bio har veeret Sierra Leones
praesident siden 2018. Julius har mange
visioner for Sierra Leone, og har bl.a. udtalt:
"Vi har udvidet pigers muligheder ved at
skabe sikre steder i skolerne, og ved at
keempe kraftigt mod tidligt segteskab og
seksuel og kansbaseret vold.”

Uddannelse i Sierra Leone?

Der er ikke skolepligt i Sierra Leone og i landomraderne er der mange bgrn som
ikke gar i skole. Uddannelsessystemet bestar en seksarig grundskole efterfulgt af
en seksarig overbygning. Videregdende uddannelse finder bl.a. sted pa landets
universitet i Freetown.

Sundhedspleje?

FN estimerer, at Sierra Leone har den hgjeste dgdsrate i verden, og den
naesthgjeste for spaedbgrn. Malaria er stadig den stgrste sundhedstrussel i
Sierra Leone. Schistosomiasis, blodig diarré, stivkrampe, maeslinger og polio er
ogsa sundhedstrusler i nogle omrader. Derudover er begraenset adgang til rent
drikkevand et stort problem, mens:

38% af kvinderne i Sierra Leone fgder et
barn fgr de fylder 18 ar.

Under 20% af befolkningen bruger
preevention.

44% af befolkningen har aldrig gaet i skole
(2015).
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Elevark #8: "O'
Idémaskinen - hvordan lgser vi Verdensmal 5? T

AKTIVITETSVEJLEDNING

e Dan grupper af 2 elever.

MAL MED @VELSEN

Formalet med @velsen er, at engagere
eleverne i at idégenerere og udvikle
e Lav en kort gennemgang af

realistiske idéer og lgsninger der kan . .
g g Verdensmal 5 samt delmalene.

hjeelpe med at indfri Verdensmalene

inden 2030. Endvidere er formalet * Se Dilemmaspillets

at give eleverne dybere kendskab til introduktionsvideo, og spil ét eller

Verdensmal 5 og de tilhgrende delmal, flere af kapitlerne fra Dilemmaspillet

feks. 5.6 med din makker.
e Mens | spiller, skriv ned:
El-ever'ne skal skr.lve idéer ‘ned, som e Hvilke problemstillinger,
bliver indsamlet i Idémaskinen. relateret til Verdensmalene,

bliver | praesenteret for i spillet?
e Hvad er jeres idéer til at Igse

disse problemstillinger?

MATERIALE PR. GRUPPE

e Computer eller tablet til at spille

e Skriv én eller flere idéer ned

Dilemmaspillet pa Saml alle idéerne i Idémaskinen og

. loes dem op for klassen.
e Papir og farveblyanter.

_ . e Erdernogle idéer | kan arbejde
e Vidensark om Verdensmal 5,

) videre pa?
Hjeelpeark #E.1 og #E.2.

Lulu Lab er super nysgerrige pa at

En skal (Idémaskinen) til at indsamle . .
* I ( 46 ) laere fra jer! Har | lyst til at dele
elevernes idéer. ) L
jeres idéer med Lulu Lab? Brug

hashtagget #LuluLabCph

MULIGE HJALPESP@RGSMAL

e Hvordan kan jeg hjaelpe til, at der
kommer ligestilling mellem maend og
kvinder i verden?

e Hvordan kan jeg hjelpe med at sikre
unges seksuelle rettigheder rundt
omkring i verden?
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Hjeelpeark #E.1: LGESTLLNG

MELLEM KONNENE

Verdensmal 5: Ligestilling
mellem kgnnene

En styrkelse af kvinders rettigheder og muligheder, og starre ligestilling er afggrende
for at fremskynde en baeredygtig udvikling. Fjernelse af alle former for diskrimination
mod kvinder og piger er ikke kun en grundleeggende menneskeret, men det har ogsa

en multiplikatoreffekt pa tveers af alle andre udviklingsomrader.

Siden 2000 har UNDP sammen med FN-partnere og resten af det globale samfund
fremhaevet ligestilling mellem kgnnene. Der er sket nogle bemaerkelsesveaerdige
succeser. Flere piger er nu i skole i forhold til for 15 ar siden, og de fleste
udviklingslande har opnaet ligestilling i grundskolen. Kvinder udggr nu 41 procent af
alle lsnmodtagere uden for landbruget sammenlignet med 35 procent i 1990.

Verdensmalene for baeredygtig udvikling bygger videre pa disse resultater for at sikre,
at diskrimination mod kvinder og piger overalt ophgrer. Der er stadig store uligheder i
adgangen til Ignnet arbejde i nogle lande, og der er betydelige forskelle mellem maend
og kvinder pa arbejdsmarkedet. Seksuel vold og udnyttelse, ulige fordeling af husligt
arbejde samt diskrimination i offentlige beslutningsprocesser forbliver alle store
barrierer.

Universel adgang til seksuel- og reproduktiv sundhed og lige rettigheder til
gkonomiske ressourcer, som jord og ejendom, er afggrende for at realisere malet

om ligestilling. Der er nu flere kvinder i offentligt embede end nogensinde fgr, men
opmuntring til flere kvindelige ledere pa tveers af alle regioner vil bidrage til at styrke
bade politikker og lovgivning i forhold til starre ligestilling.

Ligestilling mellem kgnnene er et af de 17 Verdensmal, som indgar i udviklings-
dagsordenen for baeredygtig udvikling frem mod 2030. En integreret tilgang er
afgarende for fremskridt pa tvaers af de forskellige mal.

Kilde: https:/un.dk/da/om-fn/verdensmaalene/maal-5/maal-5-ligestilling-mellem-koennene
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https://un.dk/da/om-fn/verdensmaalene/maal-5/maal-5-ligestilling-mellem-koennene

Hjeelpeark #E.2: LGESTLLNG

MELLEM KONNENE

Verdensmal 5: Ligestilling
mellem kgnnene, delmal

Delmal 5.1 Stop alle former for diskrimination af alle kvinder og piger overalt.

Delmal 5.2 Alle former for vold mod alle kvinder og piger i de offentlige og private
rum skal elimineres, herunder menneskehandel, seksuel og andre former for
udnyttelse.

Delmal 5.3 Alle skadelige skikke som bgrnezegteskaber, tidlige aegteskaber og
tvangsaegteskaber samt omskaering af piger skal elimineres.

Delmal 5.4 Ulgnnet omsorg og husarbejde skal anerkendes og vaerdisaettes gennem
tilgeengelighed af offentlige serviceydelser, infrastruktur og politikker for social
beskyttelse samt ved at fremme delt ansvar i hjemmet og i forhold til familien, som
nationalt passende.

Delmal 5.5 Kvinder skal sikres fuld og effektiv deltagelse og lige muligheder for
lederskab pa alle niveauer af beslutningstagning inden for politik, gkonomi og det
offentlige liv.

Delmal 5.6 Der skal sikres universel adgang til seksuel og reproduktiv sundhed og
rettigheder i overensstemmelse med handlingsprogrammet fra den Internationale
Konference om Befolkning og Udvikling, Beijing-handlingsplanen samt
slutdokumenterne fra deres opfalgningskonferencer.

Delmal 5.a Der skal gennemfgres reformer for at give kvinder lige rettigheder til
gkonomiske ressourcer samt adgang til ejerskab og kontrol over jord og andre former
for ejendom, finansielle tjenester, arv og naturressourcer, i henhold til nationale love.

Delmal 5.b @ge brug af teknologi, som hjeelpemiddel, isaer informations- og
kommunikationsteknologi, for at fremme kvinders rettigheder og muligheder.

Delmal 5.c Fornuftige politikker og lovgivning, der kan handhaves, og som fremmer
ligestilling mellem k@nnene og styrker alle kvinders og pigers rettigheder og
muligheder pa alle niveauer, skal vedtages og styrkes.
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Hjeelpeark #F.1:
Om Sierra Leone

Landet Sierra Leone ligger pa den Vestafrikanske kyst
MAURITANI
mellem Guinea og Liberia. | 1600-tallet blev Sierra Leone . .

centrum for engelsk, fransk og hollandsk slavehandel, og ¢

var indtil 1961 en britisk koloni. | 1700-tallet grundlagde = ™ ©&# G
GUINEA-BISSAU FASO
briterne hovedstaden Freetown, som blev en koloni for 7
o SFIERBA LEONE 10GO
frigivne og bortlgbne slaver. festo i, o
LIBERIA GHANA

Siden midten af 1960’erne har Sierra Leone vaeret

ramt af finansielle kriser, militeerkup og borgerkrig. Ved

arhundredeskiftet var Sierra Leone et af verdens fattigste

lande med hundredtusindvis af flygtninge. | 2014 ramte sygdommen Ebola Vestafrika,
hvor naesten 4.000 mennesker dgde ud af ca. 14.000 smittede i Sierra Leone. Dette
udbrud fgrte til en alvorlig humanitaer krise.

Hvilket sprog taler de i Sierra Leone?

Det officielle sprog er engelsk da Sierra Leone er en tidligere britisk koloni. 98% af
Sierra Leones population taler Krio, som er en blanding af Kreol og Engelsk. Der
findes dog over 20 forskellige lokale sprog.

Religion?

Sierra Leone har et muslimsk flertal pd 77%, og et
indflydelsesrigt kristent mindretal pa 22%.
Muslimer og kristne samarbejder og interagerer
meget fredeligt med hinanden og Sierra Leone er
kendt for at veere en af de mest religigst tolerante
lande i verden.

Hvor mange indbyggere har Sierra Leone?
| 2019 var der 7.8 millioner indbyggere i Sierra Leone.

Har Sierra Leone ogsa fire arstider?

| Sierra Leone bliver det ikke forar, sommer, efterdr og vinter som i Danmark.
Sierra Leone har kun to arstider; tartid og regntid. Klimaet i Sierra Leone er
tropisk og kaldes monsunklima.
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Hjzelpeark #F.2:
Om Sierra Leone

Hvilke varer eksporterer Sierra Leone?
Iblandt Sierra Leone’s top ti eksportvarer er trae, perler og aedle metaller, kakao, fisk,
jern og stal samt kaffe, te og krydderier.

Praesident?

Julius Maada Bio har veeret Sierra Leones
praesident siden 2018. Julius har mange
visioner for Sierra Leone, og har bl.a. udtalt:
"Vi har udvidet pigers muligheder ved at
skabe sikre steder i skolerne, og ved at
keempe kraftigt mod tidligt segteskab og
seksuel og kansbaseret vold.”

Uddannelse i Sierra Leone?

Der er ikke skolepligt i Sierra Leone og i landomraderne er der mange bgrn som
ikke gar i skole. Uddannelsessystemet bestar en seksarig grundskole efterfulgt af
en seksarig overbygning. Videregdende uddannelse finder bl.a. sted pa landets
universitet i Freetown.

Sundhedspleje?

FN estimerer, at Sierra Leone har den hgjeste dgdsrate i verden, og den
naesthgjeste for spaedbgrn. Malaria er stadig den stgrste sundhedstrussel i
Sierra Leone. Schistosomiasis, blodig diarré, stivkrampe, maeslinger og polio er
ogsa sundhedstrusler i nogle omrader. Derudover er begraenset adgang til rent
drikkevand et stort problem, mens:

38% af kvinderne i Sierra Leone fgder et
barn fgr de fylder 18 ar.

Under 20% af befolkningen bruger
preevention.

44% af befolkningen har aldrig gaet i skole
(2015).
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